Falafel pogacsak

500 g fétt csicseriborso, leszlirjuk

0,5 dI csicseriborsé f6z6 1é

1 kis fej lereszelt voroshagyma

1 gerezd lereszelt fokhagyma

Turmixba tesszik 0sszeturmixoljuk. (De egy talban botmixerrel vagy akar villaval is
szétnyomkodhatjuk.)

2 kiskanal s6

4-5 evékanal (gluténmentes) panirmorzsa
2 evOkanal nyilgyoker liszt

1 ev6kanal utifimaghé;j liszt

1 kiskanal szerecsendio

2 kiskanal fehér bors

1 kiskanal fekete bors

2 kiskanal zold flszer (akar keverék, akar friss barmilyen zold fliszer apréra vagva)
Ya kiskanal 6rolt chili paprika

1 csipet (romai) kdmény

Stitéshez: olaj

Egy talban az attort, 6sszeturmixolt csicseriborsot 0sszegyurjuk a tdbbi hozzavalbval.
Egy tdmor, szaraz, de j6l formalhato (kéztdl jol elvald) tombot kell kapnunk. Golyokat
vagy pogacsakat formalunk beldle, majd erés tlizon, b6 olajban arany barnara sutjuk.
Sutési id6 oldalanként kb. 2-2 perc.



